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Lieber Leser und liebe Leserin!

Ein neues Jahr voll von Möglichkeiten liegt vor uns.
Hast du auch Lust auf neue Erlebnisse und Abenteuer?
In diesem Heft kannst du Vieles entdecken.

Wenn du etwas Passendes für dich gefunden hast, 
melde dich gern an.
Bei Fragen sind wir immer für dich da!

Viel Spaß wünscht
das Team der Offenen Ambulanten Angebote
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Halte deine Handy-Kamera auf dieses Zeichen.  
Dann öffnet sich die Internet-Seite vom FUD mit Informationen  
zu den Angeboten, Ansprech-Partnern und Formularen.

Unsere Urlaubs-Fahrten sind gefördert  
durch Aktion Mensch.
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Wir sagen Danke!
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Wir sind das Team der Teilhabe-Koordination.
Gemeinsam finden wir Wege für mehr Teilhabe
von Menschen mit Behinderungs-Erfahrungen.
Wir unterstützen dich in vielen Dingen.
Zum Beispiel:
Du suchst eine Tages-Struktur
oder ein Wohn-Angebot?
Wir informieren dich über die vielen Angebote
vom CJD Erfurt.
Und über Angebote von anderen Einrichtungen
in der Umgebung.

Das ist unser Team – Teilhabe-Koordination

E-Mail-Adresse:
teilhabekoordination-erfurt@cjd.de
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Vielleicht brauchst du Hilfe bei Anträgen.
Oder du wünschst dir jemanden,
der für dich den Antrag bei der Behörde stellt.
Wir helfen dir.

Vielleicht weißt du auch noch gar nicht,
wie deine Zukunft aussehen soll.
Zusammen finden wir heraus:

•  Was kannst du richtig gut?
•  Was bringt dir Spaß?

Vereinbare deinen ersten Beratungs-Termin.
Wir freuen uns auf dich!

Ansprech-Personen:

Lisa Günther
0361 - 7 83 44 15

Claudia Handschack
0361 - 7 83 44 15

Susanne König
0361 - 7 83 44 04

Julia Röhlig
0361 - 7 83 44 04

Konstanze Roß
0361 - 7 83 44 70



Marlen Reinhold
Telefon-Nummer: 
0361 -  60 27 63 19
 
Ansprech-Partnerin für:

•  FUD-Leitung
•  Ehren-Amt
•  Beratung

Das ist unser Team – Offene Ambulante Angebote10

Das ist die E-Mail-Adresse 
für deine Fragen zu den Angeboten 
und zum FUD:
fud-erfurt@cjd.de

Maike Schatz
Telefon-Nummer: 
0151 - 40 63 82 50

Ansprech-Partnerin für:
•  Assistenz-Modelle
•  Feel-Erleben
•  Freizeit-Angebote  
    und Tages-Fahrten

Alexander Leidig
Telefon-Nummer: 
0151 - 40 63 94 67

Ansprech-Partner für:
•  Bildung/Kurse
•  Ehrenamts-Schulungen
•  Feel-Erleben 
   und Reisen

Tom Blechschmidt
Telefon-Nummer: 
0151 - 40 63 94 48

Ansprech-Partner für:
•  Sport-Angebote
•  Feel-Erleben
•  Freizeit-Angebote  
   und Reisen
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FUD ist die Abkürzung für 
Familien-unterstützender Dienst.
Wir benutzen diese Abkürzung im Heft.

Der FUD unterstützt Menschen in ihrem Alltag.
Wir kommen zu dir nach Hause.
Wir begleiten dich bei allem,
wobei du Unterstützung brauchst.
Zum Beispiel einkaufen gehen, putzen und spazieren.
Oder das Leben in einer Wohn-Gemeinschaft 
zu organisieren.
Wir unterstützen auch Familien
und unternehmen zum Beispiel etwas mit den Kindern.

12 Vorstellung vom FUD 13

Feel-Erleben unterstützt dich 
bei deinen persönlichen Freizeit-Plänen.
Feel ist ein englisches Wort. 
Feel bedeutet fühlen.
So wird das gesprochen: fiel.
Wir kümmern uns darum, 
dass du deine Freizeit so erleben kannst,
wie du das wünschst.
Wir unterstützen dich, wenn du zum Beispiel
eine Musik-Veranstaltung besuchen möchtest.
Aber auch, wenn du mit einem Freund 
oder einer Freundin zusammen verreisen möchtest.
Wir helfen dir bei der Planung
und begleiten dich, wenn du möchtest.

Vorstellung von Feel-Erleben



Das Angebot ist auch 
für Personen im Roll-Stuhl. 

Das Angebot ist nicht geeignet 
für Personen im Roll-Stuhl. 

Essen und Trinken 
ist im Preis enthalten. 

Du gehst in der Gruppe zum Angebot.

Du fährst mit einem Klein-Bus.

Du fährst mit einem Zug.

Du fliegst mit einem Flugzeug.

14 Erklärung der Zeichen im Heft 15

Nachmittags-Angebote



 
 

 
 

 

Bowling
Wir lassen die Kugeln rollen 
und die Pins fallen!
Bowling ist ein Sport aus Amerika 
und macht viel Spaß!

Treffpunkt:
Bowling im Vilnius, Mainzer Straße 36/ 37
Vor dem Haupteingang

16:00 Uhr 
bis 18:00 Uhr
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28.1. 25.2. 25.3. 29.4.
27.5. 24.6. 29.7. 26.8.
30.9. 28.10. 25.11. 16.12.

     jeder letzte Freitag 

Achtung  ! Die Kosten gelten für jeden Termin.

Selbst-Zahler 10,00 Euro
Gruppen-Betreuung 5,00 Euro + 2 Stunden

Betreuung
Einzel-Betreuung 6,00 Euro + 2 Stunden

Betreuung

 

 

 

 

 

Dart
Wir treffen voll ins Rote!
Beim Dart wirft man mit Pfeilen auf eine Scheibe. 
Die Scheibe hat verschiedene Felder mit Farben.
Je nach Feld bekommt man Punkte.

Treffpunkt:
Tages-Struktur für Senioren, 
Große Ackerhofsgasse 15, 99084 Erfurt

16:30 Uhr 
bis 18:30 Uhr

10.1. 14.2. 14.3. 11.4.
9.5. 13.6. 11.7. 8.8.
12.9. 10.10. 14.11. 12.12.

     jeder zweite Montag 

Achtung  ! Die Kosten gelten für jeden Termin.

Selbst-Zahler 3,00 Euro
Gruppen-Betreuung 1,00 Euro + 2 Stunden

Betreuung
Einzel-Betreuung 1,00 Euro + 2 Stunden

Betreuung
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Spiele-Café
Lasst die Spiele beginnen!
Mensch-Ärgere-Dich-Nicht, 
Kniffel oder Mau-Mau. 
Wir wollen gemeinsam neue 
und alte Spiele ausprobieren und Spaß haben.
Treffpunkt:
Tages-Struktur für Senioren, 
Große Ackerhofsgasse 15, 99084 Erfurt

16:30 Uhr 
bis 18:30 Uhr
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2.2. 2.3. 6.4. 4.5.
1.6. 6.7. 3.8. 7.9.
5.10. 2.11. 7.12.

     jeder erste Mittwoch 

Achtung  ! Die Kosten gelten für jeden Termin.

Selbst-Zahler 3,00 Euro
Gruppen-Betreuung 1,00 Euro + 2 Stunden

Betreuung
Einzel-Betreuung 1,00 Euro + 2 Stunden

Betreuung

 

 

 

 

 

Kochen und Backen
Bei uns bist du der Chef-Koch!
Wir wollen gemeinsam neue 
und alte Rezepte probieren.
Bring gern deine Rezept-Ideen mit.

Treffpunkt:
Tages-Struktur für Senioren, 
Große Ackerhofsgasse 15, 99084 Erfurt

16:30 Uhr 
bis 19:30 Uhr

12.1. 9.2. 9.3. 13.4.
11.5. 8.6. 13.7. 10.8.
14.9. 12.10. 9.11. 14.12.

     jeder zweite Mittwoch

Achtung  ! Die Kosten gelten für jeden Termin.

Selbst-Zahler 5,00 Euro
Gruppen-Betreuung 2,00 Euro + 3 Stunden

Betreuung
Einzel-Betreuung 2,00 Euro + 3 Stunden

Betreuung
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Kreatives Gestalten
Lass uns gemeinsam kreativ sein! 
Oster-Deko, Geschenke zum Mutter-Tag 
oder Mandalas.
Wir gestalten verschiedene Dinge mit dir. 

Treffpunkt:
Tages-Struktur für Senioren, 
Große Ackerhofsgasse 15, 99084 Erfurt

16:30 Uhr 
bis 18:30 Uhr
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19.1. 16.2. 16.3. 20.4.
18.5. 15.6. 20.7. 17.8.
21.9. 19.10. 16.11. 21.12.

     jeder dritte Mittwoch 

Achtung  ! Die Kosten gelten für jeden Termin.

Selbst-Zahler 3,00 Euro
Gruppen-Betreuung 1,00 Euro + 2 Stunden

Betreuung
Einzel-Betreuung 1,00 Euro + 2 Stunden

Betreuung

 

 

 

 

 

Trommeln
Schon mal so richtig auf die Pauke gehauen?
Hier lernst du wie man trommelt.
Wir spielen Lieder aus verschiedenen Ländern.

Treffpunkt:
Andachts-Raum vom Förder-Zentrum, 
Donaustraße 2 A, 99089 Erfurt

16:00 Uhr 
bis 17:00 Uhr

25.1. 22.2. 29.3. 26.4.
31.5. 28.6. 26.7. 30.8.
27.9. 25.10. 29.11. 20.12.

     jeder letzte Dienstag 

Achtung  ! Die Kosten gelten für jeden Termin.

Selbst-Zahler 2,00 Euro
Gruppen-Betreuung 0,00 Euro + 1 Stunden

Betreuung
Einzel-Betreuung 0,00 Euro + 1 Stunden

Betreuung
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Da fehlt noch etwas?

Hast du noch mehr Ideen oder Vorschläge, 
was du am Nachmittag gern machen möchtest?
Zum Beispiel eine andere Sport-Art ausprobieren
oder etwas Neues lernen?

Melde dich beim Team von Feel-Erleben. 
Wir versuchen,
deine Ideen umzusetzen!

Wie du uns erreichst, siehst du auf Seite 11. 

22 23

Freizeit-Angebote



 
 

 
 

 

Kino-Besuch
Auf der großen Lein-Wand 
sehen wir uns gemeinsam 
einen neuen Film an.

Treffpunkt:
Einkaufszentrum F1, Hirschlachufer 7
Wir treffen uns bei der Figur Goldener Spatz.

Die Uhrzeit und 
der Film werden 
1 Woche vorher 
bekannt gegeben.

Dienstag, 
22.2.2022
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Selbst-Zahler 12,00 Euro
Gruppen-Betreuung 6,00 Euro + 3 Stunden

Betreuung
Einzel-Betreuung 7,00 Euro + 3 Stunden

Betreuung

 

 

 

 

 

Kerzen-Café
Ob Rot, Grün, Lila oder Braun
ob gedreht oder kerzen-gerade.
Im Kerzen-Café kannst du zwei Kerzen gestalten, 
wie es dir am besten gefällt.
Außerdem gibt es leckere Waffeln.

Treffpunkt:
Straßenbahn-Haltestelle Gorkistraße

Samstag, 
12.3.2022

15:00 Uhr 
bis 18:00 Uhr

Selbst-Zahler 17,00 Euro
Gruppen-Betreuung 11,00 Euro + 3 Stunden

Betreuung
Einzel-Betreuung 13,00 Euro + 3 Stunden

Betreuung
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Trampolin-Park Erfurt
Hüpf, hüpf, Hurra! 
Bereit für den ultimativen Sprung? 
Im Trampolin-Park gibt es viele Trampoline, 
auf denen man hüpfen kann.
Wir wollen uns hier richtig austoben.

Treffpunkt:
Straßenbahn-Haltestelle An der Lache 

13:00 Uhr 
bis 16:00 Uhr

Samstag,
2.4.2022
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Selbst-Zahler 25,00 Euro
Gruppen-Betreuung 13,00 Euro + 3 Stunden

Betreuung
Einzel-Betreuung 16,00 Euro + 3 Stunden

Betreuung

 

 

 

 

 

Zoo
Wusstest du, dass im Erfurter Zoo 
über 800 Tiere 
aus verschiedenen Teilen der Welt leben?
Zum Beispiel: Löwen, Elefanten und Affen.
Komm mit, dann können wir sie beobachten!

Treffpunkt:
Straßenbahn-Haltestelle Zoo-Park

Samstag, 
18.06.2022

10:00 Uhr 
bis 14:00 Uhr

Selbst-Zahler 12,00 Euro
Gruppen-Betreuung 6,00 Euro + 4 Stunden

Betreuung
Einzel-Betreuung 7,00 Euro + 4 Stunden

Betreuung
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Mais-Labyrinth
Gemeinsam bahnen wir uns einen Weg  
durch den Mais und finden das Ziel. 
Vielleicht machen wir auch  
eine Wanderung mit Alpakas. 
Alpakas sind niedliche Tiere aus Süd-Amerika 
und sehen aus wie Lamas.
Treffpunkt:
Straßenbahn-Haltestelle Europaplatz

13:00 Uhr 
bis 17:00 Uhr

Der Weg ist schwer mit dem 
Roll-Stuhl zu fahren.

Samstag,
9.7.2022
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Selbst-Zahler 18,00 Euro
Gruppen-Betreuung 10,00 Euro + 4 Stunden

Betreuung
Einzel-Betreuung 12,00 Euro + 4 Stunden

Betreuung

 

 

 

 

 

Weihnachts-Bäckerei
In der Weihnachts-Bäckerei 
gibt es manche Leckerei.
Wir wollen keine große Kleckerei, 
sondern gemeinsam Plätzchen backen.
Und natürlich auch naschen! 

Treffpunkt:
Große Ackerhofsgasse 15, 99084 Erfurt

Samstag, 
10.12.2022

14:00 Uhr 
bis 18:00 Uhr

Selbst-Zahler 6,00 Euro
Gruppen-Betreuung 3,00 Euro + 4 Stunden

Betreuung
Einzel-Betreuung 4,00 Euro + 4 Stunden

Betreuung
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Dir fallen noch mehr Dinge ein,
die man in Erfurt entdecken kann?

Du wünschst dir eine Begleitung 
zu einer Veranstaltung?
Zum Beispiel:

•  ein Konzert
•  eine Vorstellung im Theater
•  einen Rummel-Besuch

Melde dich jederzeit beim Team von Feel-Erleben!
Wir planen mit dir gemeinsam, 
wie deine Wünsche wahr werden.
Wie du uns erreichst, siehst du auf Seite 11. 
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Tages-Fahrten



 
 

 
 

 

Kyffhäuser Barbarossa-Höhle
Lass dich verzaubern!
Entdecke mit uns eine unter-irdische Welt 
voller Wunder und Geheimnisse.
In der Höhle können wir Grotten 
und Seen bestaunen.

Treffpunkt:
Donaustraße 2 A, 99089 Erfurt

10:00 Uhr 
bis 15:00 Uhr

Anmelde-Frist bis
14.4.2022

Samstag,
14.5.2022

32

Selbst-Zahler 19,00 Euro
Gruppen-Betreuung 9,00 Euro + 5 Stunden

Betreuung
Einzel-Betreuung 12,00 Euro + 5 Stunden

Betreuung

 

 

 

 

 

Sommer-Rodel-Bahn Eckartsberga
Im Sommer rodeln, das geht gar nicht?
Und ob! Wir zeigen es dir.
Außer der Bahn gibt es auch noch andere Dinge 
in Eckartsberga zu erkunden. 
Wir werden viel Spaß haben! 

Treffpunkt:
Donaustraße 2 A, 99089 Erfurt

Anmelde-Frist bis
13.5.2022

Samstag, 
11.6.2022

10:00 Uhr 
bis 15:00 Uhr

Selbst-Zahler 31,00 Euro
Gruppen-Betreuung 16,00 Euro + 5 Stunden

Betreuung
Einzel-Betreuung 20,00 Euro + 5 Stunden

Betreuung
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Erlebnis-Bergwerk Merkers 
Wir erleben, was es bedeutet, 
ein Berg-Mann zu sein.
Ein Berg-Mann arbeitet 
800 Meter unter der Erde.
Dort gibt es sogar einen großen Bagger. 
Das sehen wir uns an!
Treffpunkt:
Donaustraße 2 A, 99089 Erfurt

11:00 Uhr 
bis 18:00 Uhr

Anmelde-Frist bis
5.8.2022

Samstag,
3.9.2022
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Selbst-Zahler 40,00 Euro
Gruppen-Betreuung 21,00 Euro + 7 Stunden

Betreuung
Einzel-Betreuung 26,00 Euro + 7 Stunden

Betreuung

 

 

 

 

 

Avenida-Therme Hohen-Felden
Hast du Lust mit uns abzutauchen?
In der Avenida-Therme 
gibt es verschiedene Schwimm-Becken
und tolle Rutschen. 

Treffpunkt:
Donaustraße 2 A, 99089 Erfurt

Anmelde-Frist bis
19.8.2022

Samstag, 
17.9.2022

11:00 Uhr 
bis 16:00 Uhr

Selbst-Zahler 16,00 Euro
Gruppen-Betreuung 7,00 Euro + 5 Stunden

Betreuung
Einzel-Betreuung 9,00 Euro + 5 Stunden

Betreuung
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Konzentrations-Lager Mittelbau-Dora
Die Gedenk-Stätte Mittelbau-Dora  
war im Zweiten Welt-Krieg  
ein Konzentrations-Lager und ein Arbeits-Lager. 
Menschen wurden hier gefangen gehalten
und mussten schwer arbeiten.
Im Museum kann man viel darüber lernen.
Treffpunkt:
Donaustraße 2 A, 99089 Erfurt

11:00 Uhr 
bis 17:00 Uhr

Anmelde-Frist bis
19.9.2022

Samstag,
8.10.2022
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Selbst-Zahler 17,00 Euro
Gruppen-Betreuung 8,00 Euro + 6 Stunden

Betreuung
Einzel-Betreuung 10,00 Euro + 6 Stunden

Betreuung

 

 

 

 

 

Planetarium in Jena
Dem Himmel so nah!
Das Planetarium in Jena ist  
das älteste Planetarium der Welt.
Gemeinsam wollen wir Sterne zählen, 
andere Planeten entdecken
und das Weltall erkunden.
Treffpunkt:
Donaustraße 2 A, 99089 Erfurt

Anmelde-Frist bis
21.10.2022

Achtung: Für Menschen mit fotosensibler 
Epilepsie nicht geeignet.

Samstag, 
19.11.2022

12:00 Uhr 
bis 16:00 Uhr

Selbst-Zahler 19,00 Euro
Gruppen-Betreuung 11,00 Euro + 4 Stunden

Betreuung
Einzel-Betreuung 14,00 Euro + 4 Stunden

Betreuung
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War kein Angebot für dich dabei?

Es gibt Orte in deiner Umgebung, 
die du schon immer sehen wolltest?

Du möchtest gemeinsam mit Freunden 
etwas unternehmen und 
brauchst Hilfe bei der Planung und Umsetzung?

Melde dich beim Team von Feel-Erleben!
Wir setzen deine Ideen mit dir in die Tat um.

Wie du uns erreichst, siehst du auf Seite 11. 
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Städte-Reisen



 
 

 
 

 

Berlin
Berlin du bist so wunderbar. 
Ihr habt euch Berlin gewünscht 
und wir haben euch gehört. 
Lasst uns gemeinsam die Haupt-Stadt erkunden!

Vorbereitungs-Treffen: 
Mittwoch, 23.3.2022 um 16:30 Uhr 
Große Ackerhofsgasse 15, 99089 Erfurt

Anmelde-Frist 
bis 4.3.2022

40

Selbst-Zahler 668,00 Euro
Gruppen-Betreuung 427,00 Euro + 5 Tage 

Betreuung
Einzel-Betreuung 491,00 Euro + 5 Tage

Betreuung

Mo Di MI Do Fr Sa So
4. 5. 6. 7. 8.

 Mai 2022

 

 

 

 

 

Prag
Prag wird auch Goldene Stadt genannt. 
Es ist die Haupt-Stadt von Tschechien. 
Das ist ein Land neben Deutschland. 
In Prag gibt es viele Sehens-Würdigkeiten. 
Zum Beispiel: die Karls-Brücke und den Fluss Moldau .
Vorbereitungs-Treffen: 
Donnerstag, 9.6.2022 um 16:30 Uhr 
Große Ackerhofsgasse 15, 99089 Erfurt

Anmelde-Frist  
bis 25.5.2022

Selbst-Zahler 544,00 Euro
Gruppen-Betreuung 366,00 Euro + 5 Tage 

Betreuung
Einzel-Betreuung 408,00 Euro + 5 Tage

Betreuung
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Mo Di MI Do Fr Sa So
27. 28. 29. 30. 31.

 Juli 2022



 
 

 
 

 

Bremen
Wir besuchen die Bremer Stadt-Musikanten. 
Bremen ist eine schöne und alte Stadt  
im Norden von Deutschland. 
Dort gibt es einen Dom 
und viele interessante Dinge zu erkunden.
Vorbereitungs-Treffen: 
Donnerstag, 15.9.2022 um 16:30 Uhr 
Große Ackerhofsgasse 15, 99089 Erfurt

Anmelde-Frist 
bis 26.7.2022
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Selbst-Zahler 600,00 Euro
Gruppen-Betreuung 421,00 Euro + 5 Tage 

Betreuung
Einzel-Betreuung 464,00 Euro + 5 Tage

Betreuung

Mo Di MI Do Fr Sa So
26. 27. 28. 29. 30.

 Oktober 2022
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Urlaubs-Fahrten



 
 

 
 

 

Egmond aan Zee, Nieder-Lande
Egmond aan Zee liegt in den Nieder-Landen.
Hier kann man in der Nord-See baden 
und im Watt wandern. 
Auch andere Dinge wollen wir mit euch erkunden.
Zum Beispiel die Grachten in Amsterdam.
Vorbereitungs-Treffen: 
Mittwoch, 29.6.2022 um 16:30 Uhr 
Große Ackerhofsgasse 15, 99089 Erfurt

Anmelde-Frist 
bis 30.05.2022
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Selbst-Zahler 846,00 Euro
Gruppen-Betreuung 536,00 Euro + 8 Tage 

Betreuung
Einzel-Betreuung 612,00 Euro + 8 Tage

Betreuung

Mo Di MI Do Fr Sa So
8. 9. 10. 11. 12. 13. 14.
15.

 August 2022

 

 

 

 

 

Norddeich in Norden
Norden ist eine deutsche Stadt an der Nord-See. 
Sie gehört zu Ost-Friesland. 
Wir wollen zum Beispiel See-Hunde beobachten 
und eine Tasse Tee genießen.

Vorbereitungs-Treffen: 
Donnerstag, 14.7.2022 um 16:30 Uhr 
Große Ackerhofsgasse 15, 99089 Erfurt

Anmelde-Frist  
bis 17.6.2022

Selbst-Zahler 899,00 Euro
Gruppen-Betreuung 637,00 Euro + 7 Tage 

Betreuung
Einzel-Betreuung 700,00 Euro + 7 Tage

Betreuung
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Mo Di MI Do Fr Sa So
22. 23. 24. 25. 26. 27. 28.

August 2022



 
 

 
 

 

Teneriffa
Teneriffa ist eine Insel im Atlantischen Ozean.
Gemeinsam genießen wir die Sonne am 
Sand-Strand. Beim Tauchen kannst du Fische 
beobachten. Sogar mit Roll-Stuhl! 
Vorbereitungs-Treffen: 

Dienstag, 16.8.2022 um 16:30 Uhr 
Große Ackerhofsgasse 15

Anmelde-Frist 
bis 17.6.2022
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Selbst-Zahler 1819,00 Euro
Gruppen-Betreuung 1507,00 Euro + 8 Tage 

Betreuung
Einzel-Betreuung 1584,00 Euro + 8 Tage

Betreuung

Mo Di MI Do Fr Sa So
26. 27. 28. 29. 30. 1. 2.
3.

 September/ Oktober 2022

Achtung  ! Die Preise können sich noch ändern 

weil die Flug-Preise noch nicht fest-stehen.
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Du hast kein passendes Reiseziel 
für dich in diesem Heft gefunden?
Am liebsten würdest du Urlaub 
mit deinem Freund oder deiner Freundin machen 
ohne eine Gruppe?
Du weißt gar nicht genau, 
welche Orte und Möglichkeiten es noch gibt? 
Du hast aber Lust, die Welt zu entdecken?
Das Team von Feel-Erleben ist für dich da!

Melde dich bei uns.
Wir beraten dich und helfen bei der Planung 
und Umsetzung von deinem persönlichen Urlaub.
Wie du uns erreichst, siehst du auf Seite 11. 



Bitte melde dich für die jeweiligen Angebote 
mit dem Anmelde-Bogen an. 
Du musst das Formular unter-schreiben.
Wenn du eine gesetzliche Betreuung hast, 
dann muss auch diese unter-schreiben.

Bitte fülle auch das Stamm-Daten-Formular aus
und gib es mit der Anmeldung ab.
Die Anmelde-Bögen kannst du am Empfang 
von den Erfurter Werkstätten abgeben.

Wir melden uns bei dir,
ob du bei dem Angebot mitmachen kannst.
Angebote können nur statt-finden, 
wenn genug Leute mit-machen wollen.

48 Wichtig für die Teilnahme

Du kannst die Unterlagen 
auch mit der Post schicken.

Die Adresse ist:
CJD Erfurt/ FUD
Große Ackerhofsgasse 13 
99084 Erfurt

49

Wegen der Corona-Situation kann es passieren, 
dass wir Angebote kurzfristig verschieben oder absagen.
Wenn wir ein Angebot absagen, 
dann musst du das nicht bezahlen.

Wenn du nicht an einem Angebot teilnehmen kannst,
dann sag uns Bescheid.
Mach dies bitte bis zu der angegebenen Anmelde-Frist vom Angebot.
Wenn du das Angebot nicht absagst, 
musst du die Kosten vom Angebot trotzdem bezahlen.

Bitte bringe zum Angebot immer deinen Impf-Nachweis mit.
Informiere dich vorher über die Corona-Regeln.
Zum Beispiel auf der Internet-Seite:
www.erfurt.de/ef/de/service/aktuelles/topthemen/coronavirus



Gruppen-Begleitung: 
Ab 4 Personen ist es eine Gruppe. 
1 Stunde kostet 18,50 Euro.
Einzel-Begleitung: 1 Stunde kostet 24,00 Euro. 
Begleitung für den ganzen Tag:
Ab 8 Stunden ist es ein ganzer Tag. 
Das kostet 240 Euro.

Diese Preise gelten auch für die Begleitung 
von individuellen Angeboten und Reisen.

Die Pflege-Kasse kann die Kosten 
für die Begleitung bezahlen,
wenn du einen Pflege-Grad hast. 
Wenn du die Kosten selbst bezahlen möchtest,
kannst du eine Rechnung von uns bekommen. 

50 Informationen über die Preise vom FUD

Ansprech-Partnerin:

CJD Erfurt
Marlen Reinhold
Große Ackerhofsgasse 13
99084 Erfurt

Telefon-Nummer:
0361-60 27 63 19
Mobil:
0151 - 40 63 96 65

E-Mail:
fud-erfurt@cjd.de
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Zu jedem Angebot gibt es eine Preis-Tabelle.
In dieser stehen 3 verschiedene Preise:

Preis für Selbst-Zahler: 
Das bedeutet, du musst den Preis für das Angebot 
als eigene Kosten selbst bezahlen.
Zum Beispiel, wenn du keinen Pflege-Grad hast. 

Preis für die Gruppen-Betreuung: 
Du musst den Preis, der in der Tabelle steht, 
als eigene Kosten selbst bezahlen. 
Die Kosten für die Betreuung 
kann die Pflege-Kasse bezahlen (pro Stunde 18,50 Euro).
Ab 4 Personen ist es eine Gruppe.

Informationen über die Preise für die Angebote
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Preis für die Einzel-Betreuung:
Du musst den Preis, der in der Tabelle steht, 
als eigene Kosten selbst bezahlen. 
Die Kosten für die Betreuung 
kann die Pflege-Kasse bezahlen 
(pro Stunde 24,00 Euro).

Die Preise, die in der Tabelle stehen,
bezahlst du am Angebots-Tag bar vor Ort.

53

Wenn du das Angebot gemacht hast,
bekommst du eine Rechnung für die Betreuung.
Diese Rechnung bezahlt die Pflege-Kasse.
Wenn du kein Guthaben mehr bei der Pflege-Kasse hast,
dann musst du die Kosten 
für die Betreuung selbst bezahlen.
Oder du stellst einen Antrag beim Sozial-Amt.

Möchtest du zu den Angeboten 
von zu Hause abgeholt
und wieder nach Hause gebracht werden?
Gib uns rechtzeitig Bescheid, dann machen wir das gern. 
Für die Fahrt-Zeiten berechnen wir 
die Kosten für eine Einzel-Begleitung.



54 Rechen-Beispiel für ein Angebot

Selbst-Zahler 25,00 Euro
Gruppen-Betreuung 8,00 Euro + 6 Stunden

Betreuung
Einzel-Betreuung 8,00 Euro + 6 Stunden

Betreuung

Das sind die 
eigenen Kosten.

Diese Kosten können 
von der Pflege-Kasse 
bezahlt werden.

55

Selbst-Zahler:
Du bezahlst insgesamt 25 Euro als eigene Kosten. 

Gruppen-Betreuung:
Du bezahlst 8 Euro als eigene Kosten. 
Die 6 Stunden Betreuung kosten 111,00 Euro 
(6 Stunden mal 18,50 Euro). 
Dieses Geld kann die Pflege-Kasse bezahlen. 

Einzel-Begleitung:
Du bezahlst 8 Euro als eigene Kosten. 
Die 6 Stunden Betreuung kosten 144,00 Euro
(6 Stunden mal 24,00 Euro). 
Dieses Geld kann die Pflege-Kasse bezahlen. 



Für die Urlaubs-Fahrten und Städte-Reisen 
gibt es besondere Regeln.

Du kannst dich bis zur Anmelde-Frist jederzeit anmelden
und auch wieder abmelden.
Dann musst du kein Geld bezahlen.

Wenn du dich erst nach der Anmelde-Frist abmeldest,
musst du die eigenen Kosten bezahlen.
Die Kosten für die Begleitung musst du nicht bezahlen.

Eine Versicherung zum Rücktritt von der Reise 
können wir nicht anbieten.

56 Besondere Regeln für Urlaubs-Fahrten und Städte-Reisen 57

Im Reise-Preis sind immer die Kosten enthalten für:
· Unterkunft
· Verpflegung
· Fahrt-Kosten
· viele Aktivitäten

Vor jeder Reise gibt es eine Informations-Veranstaltung.
Wann und wo diese statt-findet, 
steht bei der Reise-Beschreibung in diesem Heft.
Auf der Informations-Veranstaltung werden alle wichtigen
Dinge für die Reise besprochen.
Bitte gib uns Bescheid, 
ob du an der Informations-Veranstaltung
teil-nehmen kannst.



Für Urlaubs-Fahrten und Städte-Reisen 
bekommst du eine Rechnung 
über die eigenen Kosten.
Diese musst du überweisen.

Hinter den Preisen der Gruppen-Betreuung
oder Einzel-Betreuung stehen Tage 
für die Berechnung der Betreuungs-Kosten:
Pflege-Grad 1: 125,00 Euro pro Tag
Pflege-Grad 2: 145,00 Euro  pro Tag
Pflege-Grad 3: 165,00 Euro pro Tag
Pflege-Grad 4: 200,00 Euro pro Tag
Pflege-Grad 5: 220,00 Euro pro Tag

58 Informationen über die Preise von Urlaubs-Fahrten und Städte-Reisen 59

Für die Betreuungs-Kosten 
bekommst du auch eine Rechnung.
Diese Rechnung kann die Pflege-Kasse bezahlen.
Wenn du kein Guthaben mehr bei der Pflege-Kasse hast,
dann musst du die Kosten selbst bezahlen.
Oder du stellst einen Antrag beim Sozial-Amt.



60 Rechen-Beispiel für Urlaubs-Fahrten und eine Städte-Reisen

Selbst-Zahler 827,00 Euro
Gruppen-Betreuung 377,00 Euro + 5 Tage

Betreuung
Einzel-Betreuung 462,00 Euro + 5 Tage

Betreuung

Das sind die 
eigenen Kosten.

Diese Kosten können 
von der Pflege-Kasse 
bezahlt werden.
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Selbst-Zahler:
Wenn du keinen Pflege-Grad hast,
musst du für die Reise 827,00 Euro bezahlen.

Gruppen-Betreuung:
Du bezahlst 377,00 Euro selbst für die Reise. 
Die 5 Tage Betreuung werden von der Pflege-Kasse bezahlt. 
Zum Beispiel sind das bei Pflege-Grad 2: 725,00 Euro 
(145,00 Euro mal 5 Tage).

Einzel-Betreuung: Du bezahlst 462,00 Euro selbst. 
Die 5 Tage Betreuung werden von der Pflege-Kasse bezahlt. 
Zum Beispiel sind das bei Pflege-Grad 2: 725,00 Euro 
(145,00 Euro mal 5 Tage).



DEINE AUFGABEN  ?
Ehrenamtliche Alltags- und Freizeitbegleitung  
von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen  
mit Behinderungserfahrungen.
 
DAS ERWARTET DICH  :
• Ein unschlagbar gutes Team
• Wir-  Gefühl zum Nulltarif
• Kostenlose CJD  - Sportkurse
• Tolle Events, Fachtage und Großveranstaltungen
• Aufwandsentschädigung
• Unbezahlbare Erfahrungen
• Jede Menge Themen für Bachelor- 
   oder Masterarbeiten

LUST, UNS KENNENZULERNEN  ? ANRUF GENÜGT  !
fon: fon: 0361 602 763 19
mail: ehrenamt-thueringen@cjd.de
cjd-erfurt.de
facebook.com/cjd - erfurt

62 Wer hat das Heft gemacht?

Das CJD Erfurt hat das Heft gemacht.

Der Text in Leichter Sprache ist vom

Büro für Leichte Sprache vom CJD Erfurt.

Büro für Leichte Sprache

Große Ackerhofsgasse 15

99084 Erfurt

www.büro-für-leichte-sprache.de

Die Fotos sind aus dem Internet:

www.pixabay.de. 

Die Bilder von Seite 1, 8, 10, 11, 12, 18, 43 sind vom CJD.



 

CJD Erfurt
Offene Ambulante Angebote
Große Ackerhofsgasse 13
99084 Erfurt
Telefon: 0361 602 763 19
Email: fud-erfurt@cjd.de
www.cjd- erfurt.de

facebook.com/cjderfurt 
instagram.com/cjd_erfurt
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