
Wir halten die Zeit an ...



... �für Ihren Freiraum!

Unsere FREIRAUMgeber vom Familienunterstützen­
den Dienst sind für alle Familien da, die einfach mal 
Zeit zum Auftanken brauchen. 

Das Angebot richtet sich an Kinder, Jugendliche 
und erwachsene Menschen, ihre Familien und 
Angehörigen. Hierbei spielen das Alter sowie der 
Grad und die Intensität des Unterstützungsbedarfes 
eine untergeordnete Rolle.

Freiraum bedeutet für uns, unsere Kunden in einer 
selbstbestimmten Gestaltung des Alltags und der 
Freizeit zu unterstützen. Darüber hinaus stärken 
wir auch alle anderen Angehörigen des Familien­
verbundes und sorgen für Balance der Seele.

Unsere Beratung – Ihre Entscheidung:

Freizeit
•• Vielfältige und individuelle Freizeitangebote,  

von Aerobic bis zum Zoobesuch
•• Alters- und interessengebundene Freizeitgruppen

Bildung
•• Zahlreiche Bildungsangebote 
•• Gesprächskreise für Eltern
•• Vorträge zu unterschiedlichen Fachthemen 
•• Workshops in Leichter Sprache

Begleitung
•• Unterstützung bei Arztterminen und  

therapeutischen Angeboten
•• Assistenz bei Ferienfreizeiten, Ausflügen  

und Umzügen

Pflege 
•• Hilfe zur Pflege
•• Stunden- oder tageweise Übernahme von 

pflegerischen Tätigkeiten, wie zum Beispiel  
die tägliche Hygiene

•• Vermittlung zu sozialen Hilfsdiensten
•• Krisenintervention und Hilfe in Notfällen

Wir geben jedem Familienmitglied Zeit für die 
Erfüllung seiner persönlichen Wünsche, denn das ist 
unsere Profession.



Das CJD bietet jährlich 155.000 jungen und erwachsenen 
Menschen Orientierung und Zukunftschancen. Sie werden von 
9.500 hauptamtlichen und vielen ehrenamtlichen Mitarbeitenden 
an über 150 Standorten gefördert, begleitet und ausgebildet. 
Grundlage ist das christliche Menschenbild mit der Vision  
„Keiner darf verloren gehen!“.
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Das CJD Erfurt ist eine Einrichtung des Christlichen 
Jugenddorfwerk Deutschlands gemeinnütziger e. V. (CJD) 
73061 Ebersbach • Teckstr. 23 • www.cjd.de

CJD Erfurt	 fon: 0361 – 78 34 400 
Donaustraße 2 A	 internet: www.cjd-erfurt.de 
99089 Erfurt	 mail: sozialdienst-erfurt@cjd.de

Freiheit bedeutet,  

dass man nicht unbedingt  

alles so machen muss  

wie andere Menschen.

- Astrid Lindgren -


